
活动：观察月相

从地球上看月亮，有时似一钩斜挂，有时如玉盘高悬。月亮盈亏变化而出现的各种形

状，称为月相。月相的变化是有周期性的。从农历初一开始，观察一个月内月亮的形

状及其在天空中位置的变化。活动过程如下：

1.选择住所附近便于观察的场地。

2.了解当地每天月亮出没的大致时间，制订逐日观察计划。计划内容主要包括每日观

察次数、时间，观察项目和相关器材等。

3.逐日逐次观察并记录月亮在天空中的方位、地平高度（你可以用伸展手臂、紧握拳

头的方法来估测月亮的地平高度，高出地平线一拳为10°，两拳为20°，依此类推）和

亮面凸出方向，绘出观察时的月相草图，并记下每次观察的农历日期、时刻及其他情

况。

4.将观察记录整理成表格形式，向全班同学展示。表格应包括以下项目：①每天月亮

出没的大致时间；②一天中所观察到的月相、在天空中的方位、地平高度、亮面凸出

方向以及观察时间。

5.与同学一起交流，说一说在活动中你感到容易和困难的地方，以及你的发现。如果

要在另外一个月里观察月相，你的观察方法应做哪些改进？为什么要做这些改进？
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