
潮汐

潮汐是海水的一种周期性涨落现象，它的成因与月球和太阳对地球的引力有关。一天

中，通常可以观察到两次海水涨落。古人将白天的海水涨落称为潮，夜晚的海水涨落

称为汐，合称潮汐。农历每月的初一和十五前后，潮汐现象最为明显，潮水涨得最

高，落得最低。

沿海各地，每日潮涨潮落的时间准确、可查。人们在海边的许多活动，如潮间带①采

集和养殖（图3.22）、沿海港口建设和航运、潮汐发电（图3.23）等，都需要充分认

识并利用潮汐规律。诺曼底登陆指挥部就是在综合考虑天气、海况等因素后，利用潮

汐规律，把登陆时间选择在潮汐现象最为明显的月圆之夜。
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