
海水的盐度

海水盐度是指溶解于海水中的盐类物质与海水质量的比值，用单位质量海水中所含盐

类物质的质量来量度。世界海洋的平均盐度约为35‰。海水的味道之所以既咸又苦，

是因为氯化钠（味咸）和氯化镁（味苦）是海水中主要的溶解盐类。

在海洋表层，盐度因海区所处位置不同而有差异。盐度的高低主要取决于蒸发量和降

水量的对比。赤道附近降水丰沛，降水量大于蒸发量，盐度稍低；副热带海区降水

少，蒸发量大于降水量，盐度较高；高纬度海区温度低，蒸发量小，加之反复结冰、

融冰，盐度偏低。

此外，寒暖流对盐度的影响也很明显。暖流的盐度较高，寒流的盐度较低。在同纬度

地带，暖流经过的海区，盐度偏高；寒流经过的海区，盐度偏低。在大陆沿海地区，

因河流等淡水注入，盐度降低。
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海水盐度在垂向上存在着分层：浅表层盐度比较均匀；随着深度增加，盐度会发生显

著变化（这一水层称为盐跃层）；到一定深度，盐度又近似均匀分布。在中低纬度海

区，表层盐度较高，随深度的增加，盐度降低；在高纬度海区，表层盐度较低，随深

度的增加，盐度升高。

海水盐度的变化，会对渔业和生态产生重大影响。例如，2003年监测结果表明，由于

黄河入海径流量减少，河口区表层的最高盐度达34.2‰，与1959年同期相比，增加了

2025/1/9 22:04 海水的盐度 – 小鱼地理

https://xiaoyu-edu.com/?print-my-blog=1&post-type=post&statuses%5B0%5D=publish&rendering_wait=0&columns=1&font_size=normal&image_… 2/3



约1/4。黄河河口区表层盐度的增加，以及海洋污染、入海径流量减少等方面的原因，

导致海洋生物数量减少、种群退化，河口区生态结构发生较大改变。
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