
土壤的功能和养护

土壤处于岩石圈、水圈、大气圈和生物圈相互紧密接触的过渡地带（图5.20），是一

个开放的系统，与其所在的环境之间有着活跃的物质和能量交换，是联系有机界和无

机界的关键环节。

土壤为植物生长提供了扎根立足的条件，从而使地球表面因着生绿色植物而生机盎

然，促使地理环境以至地球面貌发生了根本的改变。有了绿色植物，动物才有了食物

来源，而土壤本身也是许多动物和微生物生存的场所和营养来源。据研究，1克土壤中

的微生物数量达10亿个左右。

土壤具有重要的蓄水、保水功能。土壤水是陆地水体的一部分。大气降水的一部分储

存在土壤中，既有效减少地表径流量，又可以持续提供植物所需的水分。正因为如

此，农作物可以抵御适度的旱情。

土壤和人类的关系十分密切，因为人类生存必须发展农业，以取得食物。人类种植农

作物是以土壤为物质基础的；人类饲养动物，也主要以植物为饲料。
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可见，土壤不仅是自然环境的重要组成部分，也是人类可以利用的珍贵的自然资源，

土壤功能的可持续性与农业乃至人类社会的可持续发展息息相关。因此，合理利用和

保护土壤资源，对人类的生存和发展至关重要。耕作土壤的耕作层厚度一般为15—30

厘米，尤其需要人类呵护。

有些土壤，不适于种植农作物，或者种植农作物产量较低，不能满足耕作的需要，人

们就会设法对其进行改良或改造。例如，亚马孙河流域人们利用生物炭改良土壤。我

国人民在改良土壤方面也积累了丰富的经验。

即使是优良的土壤，人们也会注重种养结合，以保持土壤持续提供高效肥力的能力。

这方面常用的方法有休耕、种植绿肥（图5.22）、作物轮作、广施农家肥等。
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