
一、地震灾害的防避

地震灾害的突发性强，往往会造成生命、财产的巨大损失。我国又是一个地震多发的

国家，因此地震的防避至关重要。

从社会层面，需要加强地震监测体系建设、地震预报科技攻关、防震避灾制度建设及

执行情况督查等，做好地震应急方案制订及组织实施等，加强防震避灾教育，提高公

民防震避灾意识及能力等。

从个人层面，要注意了解生活所在地的地震风险等级、居住房屋的结构和防震性能。

如果房屋防震性能达不到当地防震要求（如老旧房屋或者是自建房），就要在地震频

发的时期搬到地震风险小的地方或者防震性能达标的房屋居住。在地震多发的地区，

要准备好必要的水、食物及其他应急物品与器具。地震发生时，需要每个人根据自己

所处的环境，迅速采取有效保护及科学自救措施。地震还会引发一些次生灾害，比如

崩塌、滑坡、海啸、火灾等。因此，地震后也要注意预防和避免次生灾害的影响。
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