
四、泥石流灾害的防避

在社会层面，对于泥石流易发多发的地区，要开展泥石流风险性评估，必要时可对一

些重点区域和沟谷进行监测，或者采取一些工程整治措施。

在个人层面，可以通过以下措施加强泥石流灾害的防避：

● 房屋、帐篷不要搭建在沟口和沟道上。

● 不能将冲沟当作垃圾排放场。在冲沟中随意弃土、弃渣、堆放垃圾，会给泥石流的

发生提供固体物源。

● 保护和改善山区生态环境。一般来说，山区生态环境好、植被覆盖率高，产生洪水

的概率和强度就会较小，同时产生泥沙和碎石的数量较少，从而泥石流发生的概率和

危害较小。

● 雨季或者暴雨时尽量不要去泥石流多发的沟谷。即使要去，也不要在沟谷中长时间

停留。一旦听到上游传来异常声响，应迅速向沟谷两侧的山坡上方逃离。雨季穿越沟

谷时，要先仔细观察，确认安全后再快速通过。

● 发现上游形成泥石流后，应及时向下游发出预警信号。
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