
自然灾害的防避

面对自然灾害，我们应该未雨绸缪，统筹做好防灾、避灾、抗灾、救灾等工作，力争

使灾害损失降低到最小。这些工作既需要政府领导下的有组织的社会行动，又需要广

大公民积极、科学地参与。

政府领导下的社会行动。首先，要加强自然灾害研究，组织防灾、减灾科技攻关，健

全灾害管理法规，制定防灾、减灾规划方案，开展防灾、减灾教育，实施防灾、减灾

工程。其次，要建立高效的防灾救灾信息系统，提高灾害响应能力与预警、救援能

力，并加强防灾减灾的国际或区域合作等。

现代社会的公民，应提高防灾避灾意识，学习灾害自救的知识与技能，增强参与救灾

的社会责任感。遇到突发灾害时，要沉着冷静地科学应对。未成年人在遇到灾害时，

首先要尽力维护自身安全，在力所能及的范围内考虑救助他人与财物。个人应对自然

灾害，要记住“十字要诀”，即“学”“听”“备”“察”“报”“避”“断”“抗”“救”“保”。
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活动：我国在防灾减灾方面取得了巨大的成就。查阅文献，梳理一下我国近三十年在

防灾减灾领域所取得的成就，在班上交流。
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