
野外实习的方法

实地观察：实地观察是需要有目的、有计划地运用所学知识和科学工具，对自然环境

和人文现象进行考察的研究方法。想获得好的观察效果，要有好的习惯:腿要勤，多走

一些路，可能会观察到更多的自然现象;眼要勤，多观察，多发现问题:于要勤，多动

手，尤其是在观察土壤、岩石性质方面，如质地、松紧度、结构等，从中发现某些特

殊性并及时记下来;脑要勤，多联系课堂所学知识进行思考与比较；口要勤，多与教师

和同学交流。

综合分析：自然地理野外实习具有综合性特点。由于观察区域或观察点的地貌、土

壤、植被等自然地理要素多种多样，所以在野外实习时，应注意各自然地理要素之间

的相互作用，并进行记录，及时归纳总结。

野外方向的识别

利用罗盘仪定方向。罗盘仪由一根安置在支轴上能指示南北方向的磁针和一个刻有表

示磁针所指方向度数的圆形刻度盘构成。如图4�1�3所示，在使用罗盘仪时，打开罗盘

仪盒盖，使磁针自由摆动，然后水平放置，最后转动刻度盘，使磁针黑色一端与”北”
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字中心重合。中心点与目标物的连线同黑色磁针的夹角，便是目标物所在的方位角

130°。

利用太阳定方向。由于地轴的倾斜，地轴与地球公转轨道面有66°34ʼ的夹角，因此，

春分日和秋分日时，太阳正东日出、正西日落，其他日期都是偏东日出、偏西日落。

北回归线以北，正午太阳总是在正南方天空。因此，我国除了少数在北回归线以南的

地区外，在北回归线以北的绝大部分地区全年都可以利用正午太阳的位置判别方向。

正午太阳所在的方位是南，面对太阳，左东右西，背后是北，或阳光下影子的方向是

北。

思考：除了利用罗盘仪和太阳定方向外，随着科学技术的发展，也可以利用手机等定

方向。

你还知道哪些方法可以定方向吗?

利用日出点、日落点和正午太阳位置定方向，只能在白天特定时刻进行。白天其他时

间也可以根据太阳和手表来定方向。其方法为:将手表表面放平，使时针正对太阳，则

时针(时针所示方向为当地地方时)与表面数字”12″之间的夹角的平分线所指方向就是南

方。也可以在手表表面中心立一根细针，转动手表，用太阳光线照射细针所形成的针

影来平分时针与表面数字”12″之间的夹角，那么表面数字”12″正对的方向就是北方。
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