
活动

1.想一想，下列人口稀少区域主要受什么因素影响？（在表格中画圈）

2.阅读下列材料，完成相关任务。

在云南的热带及其边缘地区，人口垂直分布状况与国内其他地区有所差异。例如：南

定河的河谷平原，尽管地势低平，但过热过湿，排水不畅，加上草木繁茂，疟疾对人

体健康构成很大威胁，因此人口分布较少；元江中游河谷平原地处雨影区，气候燥

热，人口也不多。相反，在当地海拔适中的山地和高原，气温和降水适中，排水通

畅，疟蚊危害明显减轻，人口分布较为稠密。

（1）在青藏高原地区，人口主要分布在地势较低的河谷地带，如青海的河湟谷地，西

藏的雅鲁藏布江中游及拉萨河谷等，而其他地区人口则非常稀少。议一议，青藏高原

与云南的热带及其边缘地区相比，两者人口垂直分布模式差异较大，其主要原因是什

么？

（2）在热带地区，人口稠密的地方通常不在平原地区，而在山区和高原。读图1-2，

对照世界地形分布图，找出能够说明这一地理现象的实例。
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