
一、人口分布特点

世界人口分布的最显著特点是不均衡性，形成明显的人口稠密区和人口稀疏区。目前

全世界大约3/4的人口分布在5%的陆地上。就区域而言，东亚、东南亚、南亚以及西

欧和北美东北部等，都是人口稠密区。南极洲以及一些荒凉海岛，至今尚无人长期定

居。

●主要集中在北半球中低纬度地带世界上绝大部分人口分布在北半球中低纬度地带。而

人口稀疏的纬度带主要是南北纬60°以上的寒冷地带、南北回归线附近的干热地带，以

及赤道两侧的湿热地带。

●主要集中在距海较近地带从海陆位置看，沿海地带往往人口稠密，而远离海洋的内陆

地区通常人口稀疏。据统计，目前世界人口约有一半分布在距离海岸200千米以内的

地区。其中，拥有良好港口条件的工商业发达地区，以及大河中下游平原和三角洲等

农业集约化程度高的地区，人口最为稠密。
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●主要集中在海拔较低地带世界人口主要分布在海拔较低的地区。其中，海拔200米以

下的平原地区，面积不足世界陆地总面积的1/4，却分布着世界一半以上的人口。

●主要趋向于城镇地区在农业社会，绝大部分人口散居在面积广阔的乡村地区。随着工

业化推动城镇化，人口不断向城镇聚集，形成了一些人口稠密区和稠密带。例如，日

本将近1/3的人口集中分布在以首都东京为中心的城市群。

活动：读图1-1-4，结合初中地理知识，分析中国人口分布的主要特点。
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