
资源环境承载力

人类只有一个地球，它为我们提供的生存空间、资源是有限的，所能容纳的人口规模

和经济规模也是有限的。

区域资源环境承载力指在一定时期内，特定区域在资源环境功能处于相对稳定的状态

下，所能承受的某一人口规模下各种社会经济活动的能力。对区域资源、环境承载力

进行分析，可以从两个方面来入手，即资源承载力和环境承载力。资源承载力主要包

括土地资源、水资源和矿产资源等的承载力。环境承载力主要指自然生态环境承载

力，包括大气环境、水环境和土壤环境等的承载力。

对于一个区域而言，资源环境承载力是一个整体，它的大小常常是由区域中的”短板”

即最紧缺要素决定的。例如，水资源承载力是干旱地区的”短板’\决定着整个区域资源

环境承载力的大小。

如果资源、被过度利用，就会造成环境污染和生态破坏，影响人类的生产和生活。
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区域资源环境承载力不仅受区域资源、环境因素的影响，还受经济水平、科学技术、

社会文化和地域开放程度等因素的影响和制约。这些因素往往共同影响区域资源环境

承载力。

首先，人类可以通过发展生产力和科学技术，提高资源利用率，开发新资源，改善环

境使其更加适合人类生存，从而提高资源环境承载力。其次，区域开放程度的提高会

带来更多的外界资源，也在客观上提高了资源环境承载力。但是人类的不合理活动又

容易破坏生态环境，导致资源环境承载力降低。

就全球而言，在一定时期、一定技术条件下，自然环境能够提供的资源是有限的。

地球上到底能承载多少人，由于认识角度不同、估算的方法不同，得出的结果也不

同。

当今人类面临的各种资源、短缺和环境问题，在很大程度上与人口过多有直接关系。

因此，对于地球特定的环境与有限的资源来说，控制人口增长是人类共同的责任和长

期的任务。
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