
什么是人口迁移

人们总是不断地进行空间移动，从一个地方移动到另一个地方。人口移动有时数量

少，有时却是成批的大规模移动。有的人口移动只是暂时性的，如探亲访友、出差、

旅游等；有的人口移动具有永久性质，如从国内的一地迁居另一地或移居国外。我们

把涉及人口居住地发生长期或永久改变的人口移动，称为人口迁移。按照是否跨越国

界，可分为国际人口迁移和国内人口迁移。我国春运期间的人口移动，由于不涉及人

口居住地长期或永久变动，所以不属于人口迁移。

人口迁移使得某一区域的人口数量发生变化，这种人口数量的变化称为人口机械增

长。区域人口机械增长率①为正时，该区域为人口净迁入区；区域人口机械增长率为

负时，该区域为人口净迁出区。一个国家或地区人口数量的变化是由人口自然增长和

机械增长共同决定的。我们处在一个人口迁移日益频繁的时代。一国之内、跨越国界

甚至大洲之间的人口迁移，每天都在发生。人口迁移对迁出地、迁入地和迁移者本身

都会产生深刻影响。

活动：认识人口迁移的影响

人口迁移产生了不同的影响（图1.11）。请你从下列说法中选择一条或两条，谈谈自己

的看法。
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