
板块运动与地貌

陆地上大规模的山系、高原，海底延绵的山脉和狭长的海沟是如何形成的呢？科学家

用板块构造学说做出了较为合理的解释。

板块构造学说认为，地球岩石圈是刚性的，破碎成为多个不规则的块体，即板块（图

2.20）。这些板块覆盖于熔融的软流层之上，一直处于缓慢的、不断的运动之中。板

块间的相互运动主要有相向、相离等形式，并因此产生不同的地貌形态。板块内部相

对稳定，两个板块之间的交界处是地壳比较活跃的地带。
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板块相向运动使得在边界处发生碰撞或俯冲，由此形成巨大山系、海沟、岛弧等不同

的地貌形态（图2.21）。板块相离运动形成裂谷、海洋。

案例：红海的形成及扩张

红海是非洲东北部和阿拉伯半岛之间的狭长海域。早在2000万年前，阿拉伯半岛整体

还与非洲大陆连在一起，红海自然也不存在。之后，阿拉伯半岛从非洲板块中分裂出

来，它们之间形成裂谷带。大陆继续开裂，裂谷变长变深，成为带有通向大洋出口的

海峡。红海还在不断扩张（图2.22），有人预测几千万年后红海将成为新的大洋。
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