
陆地水体

陆地水体包括河流、湖泊、冰川、沼泽、地下水等，其水量虽然只占全球水储量的

3.47%（图4.2），但是在自然环境中的作用非常巨大，它供应了人类生产和生活所需

的淡水。陆地水体的类型、水量、分布等受自然环境的制约。例如，气候湿润的地区

河网密度大，水量丰富；气候寒冷的高海拔、高纬度地区冰川发育；地势较低的地区

容易积水形成湖泊或沼泽，断陷凹地可形成较大湖泊。

陆地水体对自然环境有重要的影响。例如，河流、湖泊、沼泽对周边气候具有调节作

用；冰川、河流是塑造地表形态的主要动力。陆地水体与人类活动关系密切，不仅提

供人类活动所必需的淡水资源，而且还具有航运、发电、水产养殖、生态服务等价

值。
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