
实施生态修复

生态修复是指利用自然环境自身恢复能力或辅以人工措施，使受损的生态系统逐步恢

复或趋向良性循环。生态修复分为自然恢复与人工修复。

自然恢复主要是通过消除或减少人为干扰，使未完全崩溃的生态系统依靠自我调节能

力，从退化或破坏状态中逐步恢复，维持其可更新能力，如我国沿海及江湖实行的休

渔制度、林区进行的封山育林、退化草场进行的围栏封育（图3.19）等。

人工修复主要是通过采取一定的生物、工程等措施，加快生态系统的恢复速度，或帮

助丧失自我调节能力的生态系统恢复到安全水平。其中，工程治理措施见效快、成效

好，是很多国家治理生态退化的主要方式（图3.20）。

我国是较早开展生态修复工作的国家之一，先后实施了一系列自然恢复、人工修复或

两者相结合的重要生态工程，如天然林资源保护工程（图3.21）、退耕还林（草）、

退牧还草、矿山生态修复等，极大地促进了我国的生态系统的恢复。

2025/1/23 18:03 实施生态修复 – 小鱼地理

https://xiaoyu-edu.com/?print-my-blog=1&post-type=post&statuses%5B0%5D=publish&rendering_wait=0&columns=1&font_size=normal&image_… 1/2



2025/1/23 18:03 实施生态修复 – 小鱼地理

https://xiaoyu-edu.com/?print-my-blog=1&post-type=post&statuses%5B0%5D=publish&rendering_wait=0&columns=1&font_size=normal&image_… 2/2


