
三、案例：三江源自然保护区

三江源地区独特的生态系统

三江源地区位于青藏高原东南部，是长江源区、黄河源区、澜沧江源区的总称。平均

海拔4000多米，总面积为39.5万平方千米。

青藏高原因其独特的高寒环境，使得生态系统及生物物种有别于其他区域。三江源地

区作为青藏高原高寒环境的典型代表，有保存完整的高原面、星罗棋布的湖泊和沼泽

群，也有发育良好的草甸土和草原、草甸，以及种类繁多的珍稀动物，构成了一个独

特的高寒草原—草甸—湿地生态系统。这种独具特色的自然本底，对人类而言是无可

替代的。

三江源地区高寒草原—草甸—湿地生态系统具有多种生态服务功能，其中，它对江河

源区的水源涵养作用极其重要。三江源地区孕育了三大江河，大气降水、雪山和冰川

融水是长江、黄河、澜沧江的最初水源，密集广布的湖泊、沼泽湿地是三大江河的天

然调蓄器。三江源地区是我国重要的水源涵养地，素有“中华水塔”之称，对当地及河

流中下游地区的生态环境和社会经济发展有着至关重要的意义。
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三江源地区是世界高海拔地区生物多样性最集中、生态最敏感的区域。目前，三江源

地区形成了以草地为主的高寒植被区及其植物资源，为青藏高原特有的以藏羚羊、野

牦牛、藏野驴、藏原羚等为代表的大中型食草类动物种群提供了良好的栖息环境，同

时还为高原上的雪豹、狼等肉食动物提供了食物来源。

三江源地区地理环境具有独特性、原始性和脆弱性，部分地区仍保持着原始景观；同

时，种类繁多的野生动植物资源，对于地球物种的贮备、生物多样性的保护而言，也

具有独一无二的价值。

三江源地区凸显的生态问题
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由于全球气候变暖，三江源地区冰川、雪山逐年萎缩，直接影响到高原湿地的水源补

给，众多湖泊、沼泽萎缩甚至干涸，河流流量减小，三江源地区的生态服务功能减

弱。同时，由于过度放牧、乱采滥挖、盗猎等人类活动的破坏，出现了水土流失加

剧、草场退化严重、虫鼠猖獗、野生动物锐减等问题，当地生态环境和生物多样性受

到威胁。

设立自然保护区后的成效

2000年8月，三江源自然保护区正式设立；2003年1月，三江源自然保护区晋升为国

家级自然保护区。作为全国面积最大的自然保护区，其保护对象主要是湖泊湿地、高

寒草甸草原、原始森林、高寒灌丛、珍稀野生动植物等自然生态系统。此后，国家又

先后两期实施了推进三江源自然保护区生态保护和建设的重大规划，并启动了三江源

国家公园体制试点，提出实行最严格的生态保护，加强山、水、林、草、湖重要生态

系统的永续保护利用，维护生物多样性，筑牢国家生态安全屏障。

三江源自然保护区设立以来，采取了退牧还草、保护沼泽湿地、全面禁猎、禁采砂

金、鼠害综合防治、实施天然林和天然牧场保护工程等一系列措施，遏制了生态环境

持续恶化的趋势。

近年来的监测结果表明，三江源自然保护区生态状况明显好转。一是生态服务功能逐

步增强，水资源明显增加，近十年水资源总量增加约80亿立方米；湖泊面积不断扩

大，黄河源头再现“千湖”景观。二是独特自然本底的原真性、完整性得到保护，各类

草地覆盖度和产草量明显增加，土壤侵蚀量逐渐减少。三是生物多样性得以恢复，其

中素有“生态精灵”之称的藏羚羊的数量由保护前的不足2万只增加到约10万只。
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通过实施异地搬迁、加强基础设施建设、发展生态畜牧业和生态旅游业等措施，三江

源地区的农牧民收入和生活水平明显提高。当地的生态优势正逐步转化为发展优势，

迈进人与自然和谐发展的新模式。

活动：选择一个你所在地区的或感兴趣的自然保护区，围绕以下要点到外围区调查采

访或收集相关资料，并与同学交流探讨。
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