
上海大都市的辐射范围

上海大都市的辐射范围以上海大都市为核心，向外分为上海大都市区、长江三角洲城

市群;由于地处长江出海口，对长江经济带也有明显的影响。

上海大都市区：上海大都市区是指以上海为核心，以与上海具有交通通勤、产业分

工、文化认同等方面紧密联系的地区作为辐射范围，交通出行圈在90分钟以内的地域

组合，具体包括上海、苏州、无锡、南通、宁波、嘉兴和舟山，总面积为2.99万平方

千米。

上海带动上海大都市区实现区域一体化发展。上海大都市承载国家发展战略和要求，

要发挥其作为大都市区中心城市的辐射带动作用，依托交通运输网络，完善上海大都

市区基础设施建设，推动生态环境治理，促进区域协同发展。

长江三角洲城市群：长江三角洲城市群由以上海为核心、联系紧密的多个城市组成，

范围涉及江苏、浙江、安徽、上海三省一市。
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上海引领长江三角洲城市群的发展。上海对长江三角洲城市群的辐射作用表现在上海

向周边地区释放大量物流、资金流和技术流。上海与长江三角洲城市群中的其他城市

通过共享基础设施、创新治理模式，推动长江三角洲城市群成为最具经济活力的资源

配置中心、有全球影响力的科技创新高地、全球重要的现代服务业和先进制造业中

心、亚太地区重要的国际门户和美丽中国建设示范区。

对长江经济带的影响：长江经济带是一条贯通我国东西的横向经济带，覆盖上海、江

苏、浙江、安徽、江西、湖北、湖南、重庆、四川|、云南、贵州、111个省市。

上海是长江经济带中最大的国际经济中心、贸易中心、金融中心、航运中心以及物流

集散中心和信息服务中心。上海通过利用金融中心建设的平台，为长江经济带上的城

市提供具有国际水准的金融服务;利用国际航运中心建设的平台，发挥长江黄金水道的

作用，通过港口合作、水运合作，带动整个长江经济带互补发展;利用国际贸易中心、

自由贸易区、自由贸易港的建设，为长江经济带城市发展提供丰富的经验和基础，从

而影响整个长江经济带。
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